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Introduction to the Armenian translation of the POLST form  

POLST is a physician order that gives patients more control over their care during serious illness. 
Produced on a distinctive bright pink form and signed by both the physician and patient, POLST 
specifies the types of medical treatment that a patient wishes to receive during serious illness. 

This is an Armenian translation of the California POLST form. The translated form is for educational 
purposes only to be used when discussing a patient’s wishes documented on the POLST form. The 
signed POLST form must be in English so that emergency personnel can read and follow the orders. 

For questions in English, email info@capolst.org or call (916) 489-2222. To learn more about 
POLST, visit www.caPOLST.org.   

 

Ü³Ë³µ³Ýª POLST-Ç Ó»õÇ Ð³Û»ñ»Ý Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛ³Ý 

POLST-Á µÅßÏÇ óáõóáõÙ ¿, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³í»ÉÇ ß³ï í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Éáõñç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýñ³Ýó ËÝ³ÙùÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: Î³½Ùí³Í Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý 
í³ñ¹³·áõÛÝ ÷³ÛÉáõÝ Ó»õÇ íñ³ »õ ëïáñ³·ñí³Í µÅßÏÇ »õ ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó, POLST-Á 

ë³ÑÙ³ÝáõÙ ¿ µÅßÏ³Ï³Ý µáõÅáõÙÝ»ñÇ ³ÛÝ ï»ë³ÏÝ»ñÁ, áñ ÑÇí³Ý¹Á ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ 
ëï³Ý³É Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

ê³ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ POLST-Ç Ó»õÇ Ñ³Û»ñ»Ý Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿: Â³ñ·Ù³Ýí³Í Ó»õÁ 

Ñ»ï³åÝ¹áõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ áõëáõóáÕ³Ï³Ý Ýå³ï³Ï, áñÝ û·ï³·áñÍí»Éáõ ¿, »ñµ ùÝÝ³ñÏíáõÙ 
»Ý POLST-Ç Ó»õÇ íñ³ ÷³ëï³·ñí³Í ÑÇí³Ý¹Ç ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: POLST-Ç ëïáñ³·ñí³Í 

Ó»õÁ å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ ³Ý·É»ñ»Ý É»½íáí ÉÇÝÇ, áñå»ë½Ç ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ 
³ÝÓÝ³Ï³½ÙÁ Ï³ñáÕ³Ý³ Ï³ñ¹³É »õ Ñ»ï»õ»É óáõóáõÙÝ»ñÇÝ: 

²Ý·É»ñ»Ýáí Ñ³ñó»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÷áëïáí Ï³åí»ù info@capolst.org Ñ³ëó»áí 

Ï³Ù ½³Ý·³Ñ³ñ»ù (916) 489-2222 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: POLST-Ç í»ñ³µ»ñÛ³É ³í»ÉÇÝ 

ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù www.caPOLST.org Ï³Ûù¿çÁ: 

mailto:info@capolst.org
http://www.capolst.org/
mailto:info@capolst.org
http://www.capolst.org/
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D î»Õ»ÏáõÃÛáõÝ »õ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ.
øÝÝ³ñÏí³Í ¿.	 o ÐÇí³Ý¹Ç (ÐÇí³Ý¹Á Ç íÇ×³ÏÇ ¿) Ñ»ï	 o Æñ³í³Ï³Ýáñ»Ý ×³Ý³ãí³Í áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÇ Ñ»ï

o Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹Çñ»ÏïÇí Ãí³·ñí³Í ________ Ù³ïã»ÉÇ »õ í»ñ³Ý³Ûí³Í à	 ´áõÅëå³ë³ñÏÙ³Ý ¶áñÍ³Ï³ÉÁ, »Ã» Ýßí³Í ¿
o Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹Çñ»ÏïÇíÁ Ù³ïã»ÉÇ ã¿	 Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹Çñ»ÏïÇíáõÙ.
o Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹Çñ»ÏïÇí ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ	 ²ÝáõÝ. __________________________________________
		  Ð»é³Ëáë. _______________________________________

´ÅßÏÇ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝ
ÆÙ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝÁ Ý»ñù»õáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ,¿, Áëï ÇÙ É³í³·áõÛÝ ÇÙ³óáõÃÛ³Ý, áñ ³Ûë óáõóáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »Ý ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ »õ Ý³ËÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:

´ÅßÏÇ ³ÝáõÝÁ ïå³·Çñ. ´ÅßÏÇ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÁ. ´ÅßÏÇ ³ñïáÝ³·ñÇ Ñ³Ù³ñÁ.

´ÅßÏÇ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝÁ. (å³ñï³¹Çñ) ²Ùë³ÃÇí.

ÐÇí³Ý¹Ç Ï³Ù Çñ³í³Ï³Ýáñ»Ý ×³Ý³ãí³Í áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÇ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝÁ
¶Çï³ÏóáõÙ »Ù, áñ ³Ûë Ó»õÁ Ï³Ù³íáñ ¿: êïáñ³·ñ»Éáí ³Ûë Ó»õÁ, Çñ³í³Ï³Ýáñ»Ý ×³Ý³ãí³Í áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿, áñ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ  ³Ûë ËÝ¹ñ³·ÇñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ù»½ Ñ³ÛïÝÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³»õ ÑÇí³Ý¹Ç É³í³·áõÛÝ ß³Ñ»ñÇÝ:

²ÝáõÝÁ ïå³·Çñ. Î³åÁ. (·ñ»É` ÝáõÛÝ, »Ã» ÑÇí³Ý¹Ý ¿) 

êïáñ³·ñáõÃÛáõÝÁ. (å³ñï³¹Çñ) ²Ùë³ÃÇí.

öáëïÇ Ñ³ëó» (öáÕáó/ù³Õ³ù/Ý³Ñ³Ý·/÷áëï³ÛÇÝ Ñ³Ù³ñ³ÝÇß). Ð»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñ. Office Use Only: / ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÙÇ³ÛÝ.

Ð³Û»ñ»Ý ï³ñμ»ñ³ÏÝ áõÝÇ ÙÇ³ÛÝ áõëáõóáÕ³Ï³Ý Ýå³ï³Ï (Armenian version is for educational purposes only).
Æ ä²Ð²ÜæºÈ Ð²ðÎÆÜ HIPAA-Ü ÂàôÚÈ ¾ î²ÈÆê POLST-Æ ´²ò²Ð²ÚîàôØÀ àôðÆÞ

´àôÄêä²ê²ðÎàôØ Ø²î²Î²ð²ðàÔÜºðÆ

EMSA #111 B
(àõÅÇ Ù»ç ¿ 10/1/2014Ã-Çó)*

´ÅßÏÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ ÏÛ³ÝùÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
(Physician Orders for Life-Sustaining Treatment, POLST)

Ü³Ë Ñ»ï»õ»ù ³Ûë óáõóáõÙÝ»ñÇÝ, Ñ»ïá Ï³åí»ù µÅßÏÇ Ñ»ï: 
POLST-Ç ëïáñ³·ñí³Í å³ï×»ÝÁ ûñÇÝ³Ï³Ý í³í»ñ³Ï³Ý 
µÅßÏÇ óáõóÙ³Ý Ã»ñÃÇÏ ¿: àñ»õ¿ Ñ³ïí³Í, áñ Éñ³óí³Í 
ã¿, »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý µáõÅáõÙ ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍÇ 
Ñ³Ù³ñ: POLST-Á Éñ³óÝáõÙ ¿ Ý³ËÝ³Ï³Ý ¹Çñ»ÏïÇíÁ »õ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í ã¿ ÷áË³ñÇÝ»Éáõ ³Û¹ ÷³ëï³ÃÕÃÇÝ: 

ÐÇí³Ý¹Ç ³½·³ÝáõÝÁ. Ò»õÁ å³ïñ³ëï»Éáõ 
³Ùë³ÃÇíÁ.

ÐÇí³Ý¹Ç ³ÝáõÝÁ. ÐÇí³Ý¹Ç ÍÝÝ¹Û³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ.

ÐÇí³Ý¹Ç ÙÇçÝ³ÝáõÝÁ. ´ÅßÏ³Ï³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñÁ. (ÁÝïñáíÇ)

A
Üß»ù 
Ù»ÏÁ

êÇñï-Ãáù»ñÇ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ	 ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á ½³ñÏ»ñ³Ï ãáõÝÇ »õ ãÇ ßÝãáõÙ:
(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR).	 ºñµ ÑÇí³Ý¹Á ëÇñï-Ãáù»ñÇ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý Ù»ç â¾,

Ñ»ï»õ»ù B »õ C Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ óáõóáõÙÝ»ñÇÝ:

oo öáñÓ»ù í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ/CPR  (A Ñ³ïí³ÍáõÙ CPR ÁÝïñ»ÉÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ B Ñ³ïí³ÍáõÙ ³ÙµáÕç³Ï³Ý µáõÅáõÙ)

oo ì»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ ÙÇ ÷áñÓ»ù/DNR  (ÂáÕ»ù µÝ³Ï³Ý Ó»õáí Ù³Ñ³Ý³)

B
Üß»ù 
Ù»ÏÁ

´ÅßÏ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ.	 ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á ½³ñÏ»ñ³Ï áõÝÇ »õ/Ï³Ù ßÝãáõÙ ¿:

oo ²ÙµáÕç³Ï³Ý µáõÅáõÙ - ³é³çÝ³ÛÇÝ Ýå³ï³ÏÁ` ÏÛ³ÝùÁ »ñÏ³ñ³Ó·»É µÅßÏ³Ï³Ý µáÉáñ ³½¹áõ ÙÇçáóÝ»ñáí:  
´³óÇ ÀÝïñáíÇ ´áõÅÙ³Ý »õ Ð³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³ Ï»ÝïñáÝ³ó³Í ´áõÅÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í µáõÅáõÙÇó, 
ËáÕáí³Ï û·ï³·áñÍ»ù, ¹ÇÙ»ù ßÝãáõÕáõ Ñ³é³ç³óÛ³É ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý û¹³÷áËÙ³Ý »õ ëñïÇ 
³ßË³ï³ÝùÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ/í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ, ÇÝãå»ë Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñí³Í ¿:

oo ²ÙµáÕç³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ÷áñÓÝ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáó: 
oo ÀÝïñáíÇ µáõÅáõÙ - Ýå³ï³ÏÁ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µáõÅ»É Ëáõë³÷»Éáí  Í³Ýñ ËÝ³ÙùÇ ÙÇçáóÝ»ñÇó: 
´³óÇ Ð³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³ Ï»ÝïñáÝ³ó³Í ´áõÅÙ³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í µáõÅáõÙÇó, û·ï³·áñÍ»ù 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý µáõÅáõÙ` Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ »õ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñí³Í ¿: ÊáÕáí³Ï 
ãÙïóÝ»ù: Î³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ßÝãáõÕáõ áã ÙÇç³ÙïáÕ³Ï³Ý ¹ñ³Ï³Ý ×ÝßáõÙ: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ëáõë³÷»ù Í³Ýñ ËÝ³ÙùÇó:

oo ÐÇí³Ý¹³Ýáó ï»Õ³÷áË»É å³Ñ³Ýç»ó»ù ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ïíÛ³É í³ÛñáõÙ Ñ³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ³å³Ñáí»É:

oo Ð³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³ Ï»ÝïñáÝ³ó³Í µáõÅáõÙ - ³é³çÝ³ÛÇÝ Ýå³ï³ÏÁ` ³é³í»É³·áõÛÝ Ñ³Ý·ëï³í»ïáõÃÛáõÝ: 
Â»Ã»õ³óÝ»É ó³íÁ »õ ï³é³å³ÝùÁ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ áñ»õ¿ ×³Ý³å³ñÑáí. û·ï³·áñÍ»ù ÃÃí³ÍÇÝ, ÍÍáõÙ ¨ ßÝãáõÕáõ 
Ë³÷³ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ` Ó»éùáí µáõÅáõÙ: ØÇ û·ï³·áñÍ»ù ²ÙµáÕç³Ï³Ý ¨ ÀÝïñáíÇ ´áõÅáõÙ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
µáõÅáõÙÝ»ñ, µ³óÇ »Ã» Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ÉÇÝ»Ý Ñ³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÇ Ñ»ï: ÐÇí³Ý¹³Ýáó ï»Õ³÷áË»É å³Ñ³Ýç»ó»ù 
ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ïíÛ³É í³ÛñáõÙ Ñ³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ³å³Ñáí»É:

Èñ³óáõóÇã óáõóáõÙÝ»ñ. ___________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________

C
Üß»ù 
Ù»ÏÁ

²ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý Ù³ïáõóí³Í ëÝáõÝ¹.	 ºÃ» Çñ³·áñÍ»ÉÇ ¿ »õ ó³ÝÏ³ÉÇ, ëÝáõÝ¹Á ïñ³Ù³¹ñ»ù µ»ñ³ÝÇó:

oo ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ëÝáõóáõÙ, Ý»ñ³éÛ³É Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ: 	Èñ³óáõóÇã óáõóáõÙÝ»ñ._________________
o	 ²ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ëÝáõóÙ³Ý ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáó,	 _ ___________________________________

Ý»ñ³éÛ³É Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ:	 ____________________________________
o	 êÝáõóÙ³Ý áã ÙÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÙÇçáó, Ý»ñ³éÛ³É Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ:	 _ ___________________________________

ÒºìÜ àôÔ²ðÎºø ÐÆì²Ü¸Æ Ðºî` Üð² ¸àôðê ¶ðìºÈàôò Î²Ø îºÔ²öàÊìºÈàôò
*Ò»õÇ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ áñáÝù áõÅÇ Ù»ç »Ý 1/1/2009 Ï³Ù 4/1/2011 ³Ùë³Ãí»ñáí ÝáõÛÝå»ë í³í»ñ³Ï³Ý »Ý 	 CA POLST Form ¨ Armenian

liz
Typewritten Text
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liz
Typewritten Text
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Æ ä²Ð²ÜæºÈ Ð²ðÎÆÜ HIPAA-Ü ÂàôÚÈ ¾ î²ÈÆê POLST-Æ ´²ò²Ð²ÚîàôØÀ àôðÆÞ
´àôÄêä²ê²ðÎàôØ Ø²î²Î²ð²ðàÔÜºðÆ

ÐÇí³Ý¹Ç ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ
²ÝáõÝ (³½·³ÝáõÝ, ³ÝáõÝ, ÙÇçÝ³ÝáõÝ). ÌÝÝ¹Û³Ý ³Ùë³ÃÇí. ê»éÁ.

²ñ³Ï³Ý   ²ñ³Ï³Ý

´áõÅëå³ë³ñÏáõÙ Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕÁ, áñÝ û·Ý»É ¿ Ó»õÁ å³ïñ³ëï»Éáõ     â/Î »Ã» POLST-Á Éñ³óí»É ¿  
ëïáñ³·ñáÕ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó

²ÝáõÝ. îÇïÕáë. Ð»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñ.

Èñ³óáõóÇã Ï³å     àã ÙÇ

²ÝáõÝ. Î³åÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï. Ð»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñ.

òáõóáõÙÝ»ñ µáõÅëå³ë³ñÏáõÙ Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕÇ Ñ³Ù³ñ
POLST Èñ³óÝ»ÉÁ
•	 POLST-Ç Ó»õ Éñ³óÝ»ÉÁ Ï³Ù³íáñ ¿: Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ ûñ»ÝùÁ å³ñï³¹ñáõÙ ¿, áñ POLST-Ç Ó»õÁ ÑëÏíÇ µáõÅëå³ë³ñÏáõÙ Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó »õ ³ÝÓ»éÝÙË»ÉÇáõÃÛáõÝ ³å³ÑáíÇ Ýñ³Ýó, áíù»ñ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý µ³ñÇ Ï³Ù»óáÕáõÃÛ³Ý: ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇ ¹³ë³íáñÙ³Ý Ù»ç ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
Ï·Ý³Ñ³ïÇ ÙÇ µÅÇßÏ, áñÁ ÏÑÕÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:

•	 POLST-Á ãÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹Çñ»ÏïÇíÇÝ: ÐÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ í»ñ³Ý³Û»ù  POLST-Ç »õ Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹Çñ»ÏïÇíÇ Ó»õ»ñÁ` 
»ñ³ßË³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ»ï»õáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³»õ Ó»õ»ñÁ Ã³ñÙ³óÝ»Éáí` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ÉáõÍ»Éáõ Ñ³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

•	 POLST-Á å»å»ïù ¿ Éñ³óíÇ µáõÅëå³ë³ñÏáõÙ ³å³ÑáíáÕÇ ÏáÕÙÇó` ÑÇÙÝí»Éáí ÑÇí³Ý¹Ç Ý³ËÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »õ µÅßÏ³Ï³Ý ÝßáõÙÝ»ñÇ íñ³: 
•	 Æñ³í³Ï³Ýáñ»Ý ×³Ý³ãí³Í áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¹³ï³ñ³ÝÇ ÏáÕÙÇó Ýß³Ý³Ïí³Í ËÝ³Ù³Ï³É Ï³Ù å³Ñ³å³Ý, Ý³ËÝ³Ï³Ý 

¹Çñ»ÏïÇíÇ Ù»ç Ýß³Ý³Ïí³Í ·áñÍ³Ï³É, µ³Ý³íáñ Ï»ñåáí Ýß³Ý³Ïí³Í ÷áË³ñÇÝáÕ, ³ÙáõëÇÝÝ»ñ, ·ñ³Ýóí³Í ïÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ»ñ, ³Ýã³÷³Ñ³ëÇ 
ÍÝáÕ, Ý»ñÏ³ ³Ù»Ý³ÙáïÇÏ ³½·³Ï³Ý Ï³Ù ÙÇ ³ÝÓ, áñÝ Áëï ÑÇí³Ý¹Ç µÅÇßÏÇ Ñ³Ùá½Ù³Ý, É³í ·ÇïÇ ÑÇí³Ý¹Ç ß³ÑÁ »õ áñáßáõÙÝ»ñ ÏÏ³Û³óÝÇ` 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÑÇí³Ý¹Ç ³ñï³Ñ³Ûï³Í ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ Ñ³ÛïÝÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »õ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ: 

•	 Æñ³í³Ï³Ýûñ»Ý ×³Ý³ãí³Í áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ ·áñÍ³¹ñ»É POLST-Ç Ó»õÁ ÙÇ³ÛÝ, »Ã» ÑÇí³Ý¹ÇÝ å³Ï³ëáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ï³Ù ³ÝÙÇç³å»ë Ý³Ëáñáß»É ¿ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:

•	 POLST-Á í³í»ñ³Ï³Ý ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ëïáñ³·ñí³Í ÉÇÝÇ µÅßÏÇ »õ ÑÇí³Ý¹Ç, Ï³Ù áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÇ ÏáÕÙÇó: ´³Ý³íáñ 
Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó ëïáñ³·ñáõÃÛ³Ùµ` Áëï Ñ³ëï³ïáõÃÛ³Ý/Ñ³Ù³ÛÝùÇ Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛ³Ý:

•	 ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ç Ï³Ù áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÇ Ñ»ï Ã³ñ·Ù³Ýí³Í Ó»õ ¿ û·ï³·áñÍíáõÙ, ³å³ Ïó»ù ³ÛÝ POLST-Ç ëïáñ³·ñí³Í ³Ý·É»ñ»Ý 
ï³ñμ»ñ³ÏÇ Ó»õÇÝ:

•	 ´Ý³·Çñ Ó»õ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ëëïáñ»Ý Ëñ³ËáõëíáõÙ ¿: POLST-Ç ëïáñ³·ñí³Í Ó»õ»ñÇ å³ï×»ÝÝ»ñÁ »õ ý³ùë»ñÁ í³í»ñ³Ï³Ý »Ý »õ 
ÑÇÙÝ³íáñ: ØÇ å³ï×»ÝÁ å»ïù ¿ å³ÑíÇ ÑÇí³Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù»ç, ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ í³é-í³ñ¹³·áõÛÝ ÃÕÃÇ íñ³:

POLST-Ç û·ï³·áñÍáõÙÁ

•	 POLST-Ç áñ»õ¿ Ã»ñÇ Ñ³ïí³Í »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ³Û¹ Ñ³ïí³ÍÇ Ñ³Ù³ñ ³ÙµáÕç³Ï³Ý µáõÅáõÙ: 
Ð³ïí³Í A.
•	 ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ½³ñÏ»ñ³Ï ãÏ³ »õ ãÇ ßÝãáõÙ, ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ë³ñù (Ý»ñ³éÛ³É ÇÝùÝ³·áñÍ ³ñï³ùÇÝ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ 

Ï³ñ·³íáñáÕÝ»ñ) Ï³Ù ÏñÍùÇ ë»ÕÙáõÙÝ»ñ ãå»ïù ¿ ÏÇñ³é»É ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç íñ³, áñÝ ÁÝïñ»É ¿ñ §ì»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ ÙÇ ÷áñÓ»ù¦ Ï»ïÁ:
Ð³ïí³Í B.
•	 ºñμ ³éÏ³ Çñ³íÇ×³ÏáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ³Ý·ëï³í»ïáõÃÛáõÝ ³å³Ñáí»É, ÑÇí³Ý¹Á, Ý»ñ³éÛ³É§Ð³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³ Ï»ÝïñáÝ³ó³Í 

µáõÅáõÙ¦-áí Ù»ÏÁ å»ïù ¿ ï»Õ³÷áËíÇ Ñ³Ý·ëï³í»ïáõÃÛáõÝ ³å³ÑáíáÕ ÙÇ ßñç³å³ï (ûñÇÝ³Ï, ³½¹ñÇ ç³ñ¹í³ÍùÇ μáõÅáõÙ):
•	 ÞÝãáõÕáõ áã ÙÇç³ÙïáÕ³Ï³Ý ¹ñ³Ï³Ý ×ÝßáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ßÝãáõÕáõ Ñ³ñ³ï»õ ¹ñ³Ï³Ý ×ÝßáõÙ (CPAP), ßÝãáõÕáõ »ñÏÙ³Ï³ñ¹³Ï ¹ñ³Ï³Ý 

×ÝßáõÙ (BiPAP) »õ å³ñÏ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ¹ÇÙ³ÏÇ (BVM) û·ÝáõÃÛ³Ùμ ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ»ñ:
•	 Î³ÃÇÉ³ÛÇÝ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ²ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÁ »õ ËáÝ³í³óáõÙÁ §Ð³Ý·ëï³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³ Ï»ÝïñáÝ³ó³Í µáõÅáõÙ¦: 
•	 æñ³½ñÏáõÙÁ µáõÅ»ÉÁ »ñÏ³ñ³óÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÁ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ Î³ÃÇÉ³ÛÇÝ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ  Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, Ýß»ù §ÀÝïñáíÇ µáõÅáõÙ¦ 

Ï³Ù §²ÙµáÕç³Ï³Ý µáõÅáõÙ¦ Ï»ï»ñÁ: 
•	 Àëï ï»Õ³Ï³Ý ²ñï³Ï³ñ· ËÝ³ÙùÇ µÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛ³Ý, B Ñ³ïí³ÍáõÙ ·ñí³Í §Èñ³óáõóÇã óáõóáõÙÝ»ñÁ¦ ã»Ý 

Ï³ñáÕ Çñ³Ï³Ý³óí»É ²ñï³Ï³ñ· ËÝ³ÙùÇ µÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ÏáÕÙÇó:

POLST-Ç í»ñ³Ý³ÛáõÙÁ

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ í»ñ³Ý³Û»É POLST-Á: ì»ñ³Ý³ÛáõÙ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿, »Ã».
•	 ÐÇí³Ý¹Á ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ ÙÇ ËÝ³ÙùÇ Ñ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÇó Ï³Ù ËÝ³ÙùÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó Ù»Ï áõñÇßÇ, »õ Ï³Ù
•	 ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ Ï³ ÑÇí³Ý¹Ç ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù»ç, »õ Ï³Ù
•	 ÐÇí³Ý¹Ç µáõÅ³Ý Ý³ËÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷áËíáõÙ »Ý:

POLST-Á µ³ñ»÷áË»ÉÁ »õ ³Ýí³í»ñ ¹³ñÓÝ»ÉÁ

•	 ÀÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Á áñ»õ¿ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ³Ýç»É ³ÛÉÁÝïñ³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝù Ï³Ù POLST-Ç áõÅÁ 
Ïáñóñ³Í Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ÙÇ áñ»õ¿ ÙÇçáóáí, áñ Ù³ïÝ³óáõÛó Ï³ÝÇ áõÅÁ ÏáñóÝ»Éáõ Ýå³ï³Ï: Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿, áñ áõÅÁ ÏáñóÝ»Éáõ 
Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÷³ëï³·ñíÇ ·ÇÍ ù³ß»Éáí A -Çó ÙÇÝã»õ D µ³ÅÇÝÝ»ñÇ íñ³, Ëáßáñ ï³é»ñáí §VOID¦ ¥ã»ÕÛ³É¤ ·ñ»Éáí, ëïáñ³·ñ»Éáí »õ 
³Ùë³ÃÇí ¹Ý»Éáí ·ÍÇ íñ³: 

•	 úñÇÝ³Ï³Ýáñ»Ý ×³Ý³ãí³Í áñáßáõÙ Ï³Û³óÝáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ ËÝ¹ñ»É µ³ñ»É³í»Éáõ óáõóáõÙÝ»ñÁª µÅßÏÇ Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí, ÑÇÙÝí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ÛïÝÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³, »õ Ï³Ù, ³ÝÑ³Ûï ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ` ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ÛïÝÇ ß³Ñ»ñÇ íñ³:

êáõÛÝ Ó»õÁ Ñ³ëï³ïí³Í ¿ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ ²ñï³Ï³ñ· ´ÅßÏ³Ï³Ý Ì³é³ÛáõÃÛ³Ý ÆßË³ÝáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó` Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ùμ POLST-Ç Ð³Ù³Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ 
²é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ø³ñÙÝÇ: Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³Ù Ó»õÇ å³ï×»ÝÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù www.caPOLST.org:

ÒºìÜ àôÔ²ðÎºø ÐÆì²Ü¸Æ Ðºî` Üð² ¸àôðê ¶ðìºÈàôò Î²Ø îºÔ²öàÊìºÈàôò
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